
Аннотация 

1. Наименование дисциплины (модуля) 

Психология жизнестойкости 

Целью курса является овладение студентами технологиями формирования 
жизнестойкости и совладания с трудными стрессовыми и жизненными ситуациями 

обучающихся в образовательных организациях. 
Задачи изучения дисциплины:   

1. Повысить компетентность студентов в организации работы по формированию 
жизнестойкости обучающихся в условиях разрешения трудных ситуаций. 

2. Уметь организовать психолого-педагогическое сопровождение обучающихся по 

формированию жизнестойкости педагогическим коллективом.  

3.  Сформировать умения использовать диагностический инструментарий для 

выявления рисков нарушения психологической безопасности; умения 

конструктивного преодоления трудных жизненных ситуаций; умения работать в 

коллективе, толерантно воспринимая социальные различия; 

4. Обучить студентов приемам и методам устойчивости в стрессовой ситуации и 
снятия нервно-психического напряжения в стадии возбуждения. 

 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина (модуль) относится к вариативному циклу Б1.В.ДВ.06.04 

Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе в 8 семестре 
 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Индекс Б1.В.ДВ.08.04 

 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 
дисциплинам  гуманитарного, психолого-педагогического цикла: «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена», «Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни», 
«Психология», «Возрастная психология»,  «Педагогика» и др. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины является необходимой основой для прохождения педагогической 
практики студентов. 

 

 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть 
следующими результатами обучения по дисциплине (модулю): 

 

Код 

компет

енций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 



УК-3 Способен осуществлять 

социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 

роль в команде  

 

УК.Б-3.1 определяет свою 

роль в социальном 
взаимодействии и 
командной работе, исходя 

из стратегии 
сотрудничества для 

достижения поставленной 
цели 
УК.Б-3.2 при реализации 

своей роли в социальном 
взаимодействии и 

командной работе 
анализирует возможные 
последствия личных 

действий и учитывает 
особенности поведения и 

интересы других 
участников 
УК.Б-3.3 осуществляет 

обмен информацией, 
знаниями и опытом с 

членами команды; 
оценивает идеи других 
членов команды для 

достижения поставленных 
целей 

Знать: способы 

осуществления 
социального 
взаимодействия и 

реализовывать свою роль в 
команде  

 

Уметь:  осуществлять 
обмен информацией, 

знаниями и опытом с 
членами команды; 

оценивать идеи других 
членов команды для 
достижения поставленных 

целей 
 

Владеть: навыками при 
реализации своей роли в 
социальном 

взаимодействии и 
командной работе 

анализирует возможные 
последствия личных 
действий и учитывает 

особенности поведения и 
интересы других 

участников 

ПК-2 Способен осуществлять 
педагогическую 
поддержку и 

сопровождение 
обучающихся  в 

процессе достижения 
метапредметных, 
предметных и 

личностных 
результатлов. 

ПК.Б.-2.1  
Определяет,  
характеристику 

личностных 
метапредметных и 

предметных результатов 
учащихся  в контексте 
обучения русскому (и/или 

родному) языку и 
литературе (согласно 

ФГОС и примерной 
учебной программы по 
русскому (и/или родному) 

языку и литературе): 
методы и приемы 

контроля, оценивания и 
коррекции результатов 
обучения по русскому 

(и/или родному) языку и 
литературе 

ПК.Б.-2.2 Осуществляет 
индивидуальную помощь 
и поддержку 

обучающимся  в 
зависимости от 

Знать:  характеристику 
личностных 
метапредметных и 

предметных результатов 
учащихся  в контексте 

обучения русскому (и/или 
родному) языку и 
литературе (согласно 

ФГОС и примерной 
учебной программы по 

русскому (и/или родному) 
языку и литературе): 
методы и приемы контроля, 

оценивания и коррекции 
результатов обучения по 

русскому (и/или родному) 
языку и литературе 
Уметь:  Осуществлять 

индивидуальную помощь и 
поддержку обучающимся  в 

зависимости от 
ихспособностей и 
потребностей: 

разрабатывать  
индивидуально 



  
 

 

 

4. Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 
академических часа. Программой дисциплин предусмотрены :лек.зан.-16ч.; практ.зан.-
16ч.; сам.раб.-40ч. 

Форма промежуточного контроля-зачет. 
 

ихспособностей и 

потребностей: 
разрабатывать  
индивидуально 

ориентированные 
программы , методические 

разработки и 
дидактические материалы 
с учетом индивидуальных 

особенностей 
обучающихся в целях 

реализации гибкого 
алгоритма управления 
процессом 

образовательной 
деятельности 

обучающихся; оценивать 
достижения обучающихся 
на основе взаимного  

дополнения  
количественной и 

качественной 
характеристик 
образовательных 

результатов (портфолио, 
профиль умений, дневник 

достижений и др. 
 ПК.Б.-2.3 Демонстрирует 
умения по созданию и 

применению в практике 
обучения  русскому (и/или 

родному) языку и 
литературе рабочих 
программ, методических 

разработок, 
дидактических 

материалов с учетом 
индивидуальных 
особенностей и 

образовательных 
потребностей 

обучающихся    
 

ориентированные 

программы , методические 
разработки и 
дидактические материалы с 

учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся 

в целях реализации гибкого 
алгоритма управления 
процессом образовательной 

деятельности 
обучающихся; оценивать 

достижения обучающихся 
на основе взаимного  
дополнения  

количественной и 
качественной 

характеристик 
образовательных 
результатов (портфолио, 

профиль умений, дневник 
достижений и др. 

Владеть:  

 Умением демонстрировать  
по созданию и применению 

в практике обучения  
русскому (и/или родному) 

языку и литературе рабочих 
программ, методических 
разработок, дидактических 

материалов с учетом 
индивидуальных 

особенностей и 
образовательных 
потребностей обучающихся    
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